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Аннотация. К 120-летней годовщине со дня вручения академику И.П. Павлову Нобелевской пре-
мии анализируется вклад ростовской физиологической школы в его идею о сне как о центральной про-
блеме высшей нервной деятельности. Став профессором Императорского Варшавского университета, 
И.П. Павлов продолжил руководить работами своих диссертантов после эвакуации университета в Пер-
вую мировую войну в Ростов-на-Дону. Один из его учеников, Н.А. Рожанский, защитив диссертацию о 
сне птиц, занимал должность профессора и заведующего кафедрой физиологии Ростовского медицин-
ского института и продолжил работу над проблемой сна. Благодаря ему была воспитана целая плеяда 
физиологов, в том числе профессор А.Б. Коган, который организовал и возглавил НИИ нейрокиберне-
тики при Ростовском государственном университете, где вместе с Г.Л. Фельдманом объединил работу 
нейрофизиологов с усилиями математиков, а также биофизиков для изучения и моделирования сна. 
Сочетание анализа реорганизации нейронных ансамблей в цикле сон ‒ бодрствование с прижизненной 
биопсией мозга в динамике сна и последующей электронной микроскопией срезов позволило А.Б. Ко-
гану выйти на новый уровень понимания изречения И.П. Павлова, говорившего о сумме раздражений 
бодрствования, обуславливающей сумму истощения, которая гуморальным путем автоматически вызы-
вает тормозное состояние сна. 

Ключевые слова: сон, бодрствование, нейронные ансамбли, биопсия мозга во сне, сумма истоще-
ния, гуморальный запуск тормозного состояния сна. 

CONTRIBUTION OF THE ROSTOV PHYSIOLOGICAL SCHOOL 
TO THE DEVELOPMENT OF I.P. PAVLOV’S IDEA OF SLEEP PHYSIOLOGY

E.V. Verbitsky1

Abstract. To the 120th anniversary of the Nobel Prize awarding to Academician I.P. Pavlov, the contribution 
of the Rostov physiological school to his ideas on sleep as a central problem of higher nervous activity is 
analyzed. Having become a professor at the Imperial University of Warsaw, I.P. Pavlov continued to supervise 
the work of the dissertation authors he was advising after the evacuation of the university during World War I to 
Rostov-on-Don. One of his students, N.A. Rozhansky, held the position of professor and head of the Department 
of Physiology at the Rostov Medical Institute and continued his work on the problem of sleep. Thanks to him, 
a whole generation of physiologists was raised, including Professor A.B. Kogan, who organized and headed 
the Research Institute of Neurocybernetic at Rostov State University, where, together with G.L. Feldman, 
he combined the work of neurophysiologists with the efforts of mathematicians as well as biophysicists to 
study and model sleep. The combination of the analysis of reorganization of neuronal ensembles in the sleep-
wake cycle with lifetime brain biopsy in the dynamics of sleep and subsequent electron microscopy of slices 
allowed A.B. Kogan to reach a new level of understanding of I.P. Pavlov’s assertion about the sum of stimuli of 
wakefulness, conditioning the sum of exhaustion, which by humoral means automatically causes the inhibitory 
state of sleep. 
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ференций спустя годы стали самостоятельными ис-
следователями и сейчас трудятся на разных конти-
нентах. Таким образом, работы ростовских физио
логов позволили уточнить взгляды И.П. Павлова на 
механизмы сна, причем некоторые из полученных 
ими результатов предвосхитили последующие от-
крытия в сомнологии. Вряд ли у кого-нибудь воз-
никнет сомнение в том, что дальнейшее углубление 

сомнологических знаний позволит раскрыть новые 
горизонты в понимании сна, а также в диагностике 
его нарушений и поиске новых путей их преодоле-
ния. 

Статья выполнена в рамках государственного 
задания ЮНЦ РАН на 2025  г., №  госрегистрации 
125011200139-7.
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