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Аннотация. Растущая роль туристско-рекреационного комплекса в развитии горных территорий 
обусловливает актуальность научного анализа проблем рационального рекреационного природополь-
зования в этих регионах. Цель работы ‒ выявление проблем рекреационного использования горных 
территорий России. Методы работы: системный, литературно-аналитический, исторический и сравни-
тельно-географический. На основе контент-анализа литературных источников выявлена дуалистиче-
ская природа концепции рекреационного природопользования, представляющей его одновременно в 
качестве вида деятельности, ориентированного на оздоровительное использование природных ресур-
сов, и в качестве самостоятельной отрасли научного знания. Горные регионы, обладая значительным 
ландшафтно-биологическим разнообразием, природно-рекреационным потенциалом и богатым истори-
ко-культурным наследием, характеризуются высокой степенью экологической уязвимости. Обоснована 
необходимость комплексного междисциплинарного подхода к изучению проблем природопользования, 
учитывающего геоэкологические, социально-экономические, исторические и иные аспекты рекреаци-
онного природопользования. На основе их анализа и синтеза все актуальные проблемы горного рек-
реационного природопользования были распределены по пяти ключевым группам: геополитическим, 
социальным, экономическим, правовым и геоэкологическим. Обозначенные проблемы предлагается 
исследовать как элементы целостной системы, учитывая их системную взаимосвязь и взаимозависи-
мость, при которой решение любой из задач детерминирует трансформацию структурно-функциональ-
ных связей в рамках всей системы. В Чеченской Республике, несмотря на позитивные тенденции по-
следних лет в ряде направлений туристско-рекреационной сферы, комплексное использование рекреа-
ционных ресурсов, отвечающее принципам сбалансированного рекреационного природопользования, 
лимитируется обозначенными проблемами. Доказана необходимость разработки научно обоснованных 
подходов к их решению, что будет иметь мультипликативный эффект на целый ряд смежных отраслей 
региональной экономики и позволит вывести туристическую отрасль на совершенно новый путь эколо-
гически безопасного и экономически эффективного развития. 

Ключевые слова: рекреационное природопользование, горные регионы, предпосылки, проблемы, 
туризм, рекреационные ресурсы. 

PROBLEMS OF RECREATIONAL NATURE MANAGEMENT 
IN MOUNTAINOUS REGIONS OF RUSSIA 

(ON THE EXAMPLE OF THE CHECHEN REPUBLIC)

Kh.Sh. Zaburaeva1

Abstract. The increasing importance of the tourism and recreation industry for the development of mountain 
regions underscores the need for a scientific analysis of the issues related to sustainable recreational resource 
use in these areas. The purpose of the work is to identify the problems of recreational nature management of 
mountain territories of Russia. Methods of study: systematic, literary-analytical, historical and comparative-
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geographical. Content analysis of literary sources has revealed the dualistic nature of the concept of recreational 
environmental management, which is represented both as an activity focused on the therapeutic use of natural 
resources and as a distinct branch of scientific knowledge. It is shown that mountain regions, while possessing 
significant landscape-biological diversity, natural-recreational potential, and rich historical-cultural heritage, 
are characterized by a high degree of ecological vulnerability. The need for a comprehensive interdisciplinary 
approach to the study of nature management problems, taking into account geoecological, socio-economic, 
historical and other aspects of recreational nature management has been substantiated. Based on their analysis 
and synthesis, all current problems of mountain recreational environmental management were categorized 
into five key groups: geopolitical, social, economic, legal, and geo-ecological. The identified problems are 
proposed to be studied as elements of an integrated system, taking into account their systemic interrelation and 
interdependence, whereby a solution to any single task determines a transformation of the structural-functional 
connections within the entire system. In the Chechen Republic, despite the positive trends of recent years in a 
number of areas of tourism and recreation, the integrated use of recreational resources that meets the principles 
of balanced recreational nature management is limited by the problems outlined above. The necessity to 
develop scientifically-based approaches to their solution has been proved, which will have a multiplier effect 
on a number of related industries of the regional economy and will allow to bring the tourism industry to a 
completely new path of environmentally safe and economically effective development.

Keywords: recreational nature management, mountain regions, prerequisites, problems, tourism, 
recreational resources.

ВВЕДЕНИЕ

Мировой опыт свидетельствует, что рекреаци-
онное природопользование утвердилось в качестве 
стратегического приоритета в моделях развития 
большинства горных стран и регионов. Горные 
геосистемы являются природными рефугиумами, 
сохранившими в процессе длительной эволюции 
уникальные таксоны и минералогические ком-
плексы. Рекреационная ценность этих территорий 
обусловлена также богатым этнокультурным насле-
дием, сформированным в ходе длительной истории 
развития множества самобытных этносов. Иссле-
дования проблем устойчивого развития горных 
территорий России имеют важное теоретическое и 
практическое значение в контексте формирования и 
реализации стратегий регионального развития [1]. 

Изоморфизм проблем рекреационного природо-
пользования в горных регионах России стал важ-
нейшим критерием выбора объекта исследования ‒ 
Чеченской Республики ‒ в качестве модельной тер-
ритории.

Современные исследования в области рекреа-
ционного природопользования, отраженные в оте
чественной и зарубежной литературе, носят меж-
дисциплинарный характер и охватывают широкий 
спектр геоэкологических, социальных, экономиче-
ских, исторических и иных аспектов [2]. Рекреаци-
онное природопользование трактуется в качестве 
сложной многокомпонентной системы. Она инте-
грирует практику общественно-производственной 

деятельности по организации отдыха и оздоровле-
ния с научно-исследовательской деятельностью, 
направленной на разработку научно-методического 
обеспечения для сбалансированного управления ре-
креационными ресурсами, включая их использова-
ние, охрану и воспроизводство [3; 4]. К ним относят-
ся природные (ландшафтные, геоморфологические, 
климатические, геологические, гидрологические, 
биологические и пр.) и антропогенные комплексы, 
ключевым атрибутом которых является наличие на-
учно-познавательной, историко-культурной, эстети-
ческой, терапевтической и иной ценности [5].

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Анализ факторов, лимитирующих устойчивое 
(сбалансированное) рекреационное природополь-
зование в исследуемом регионе, проводился с при-
менением комплекса методов: системного, стати-
стического, контент-анализа литературных источ-
ников, а также исторического и сравнительно-гео-
графического подходов.

Информационная база исследования сформиро-
вана на основе официальных статистических дан-
ных, фондовых материалов региональных органов 
власти в сфере культуры и туризма, нормативно-за-
конодательных актов, а также фундаментальных 
исследований отечественных и зарубежных ученых 
и публикаций в периодических изданиях. Графиче-
ские объекты созданы с использованием программ-
ного обеспечения Corel Draw. 
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женная система сбора и вывоза отходов, а контей-
нерные площадки регулярно переполняются, что 
также провоцирует загрязнение бытовыми отхода-
ми водных источников, включая водоемы с питье-
вой водой.

Наряду с вышерассмотренными факторами 
развитие экологического туризма и оптимизация 
рекреационного природопользования в горных ре-
гионах сдерживаются также слабо развитой сетью 
экологических троп и маршрутов и низким уров-
нем вовлеченности ООПТ в рекреационную дея-
тельность [8].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Комплекс благоприятных предпосылок, от при-
родно-климатических и геологических до эколо-
го-геоморфологических и культурно-исторических, 
создает в Чеченской Республике уникальные воз-
можности для развития рекреационного природо-
пользования, включая туристско-рекреационную 
сферу. На современном этапе в регионе реализован 
ряд мероприятий, направленных не только на рекон-
струкцию разрушенной инфраструктуры, но и на 
создание новых объектов рекреационной сферы, а 
также на повышение уровня транспортной доступ-
ности. Параллельно осуществляется разработка и 
внедрение целевых стратегий, программ и инвести-
ционных проектов, что в совокупности обеспечи-
вает устойчивую положительную динамику в раз-
витии ключевых сегментов туриндустрии. Вместе 

с тем наблюдается существенный дисбаланс между 
туристско-рекреационным потенциалом террито-
рии и степенью его практического использования. 
Ключевыми лимитирующими факторами выступа-
ют типичные для горных территорий страны геопо-
литические, социально-экономические, правовые и 
геоэкологические проблемы.

В контексте достижения стратегических ориен-
тиров развития туристской отрасли в Российской 
Федерации актуальной задачей представляется раз-
работка научно обоснованной концепции рацио
нального (сбалансированного) использования рек-
реационных ресурсов горных территорий. Ключе-
вым фактором ее успешной реализации выступает 
укрепление межрегиональной кооперации. Ввиду 
экологической уязвимости горных геосистем важ-
ная роль отводится разработке нормативов допу-
стимой рекреационной нагрузки на ландшафты, 
которой должны предшествовать непрерывные 
длительные (5‒10  лет) наблюдения за состоянием 
природных комплексов, находящихся под рекреа-
ционным воздействием. 

Устранение выявленных барьеров создаст си-
стемные предпосылки для формирования в Че-
ченской Республике устойчивой модели рекре-
ационного природопользования. Данная модель 
базируется на принципе синергии экономической, 
социальной и экологической составляющих, а ее 
реализация направлена на достижение сбалансиро-
ванности в развитии территориальных рекреаци-
онных систем.
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