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Аннотация. Исследованы основные векторы демографической, территориальной, расселенческой 
динамики населения постсоветской Украины. В результате естественной убыли, масштабной эмигра-
ции и территориальных потерь ее население за 1992–2025 гг. сократилось с 51,7 до 26–27 млн человек. 
Сокращение сопровождалось существенной трансформацией системы расселения. В 1990-е гг. доми-
нирующей тенденцией являлась ускоренная убыль городского населения Украины. Только на севере 
сложилась зона опережающей сельской депопуляции. В 2000–2010-е гг. эта зона распространилась на 
всю территорию страны. Демографический рост в 1990–2000-е гг. сохранялся только в пределах киев-
ской агломерации и ряда субрегиональных ареалов на западе и юге страны, примыкавших к област-
ным центрам. Но более 90 % территории Украины находилось в зоне демографической убыли, из них 
22–25 % – в зоне глубокой депопуляции (потеря за 20 лет более 20 % жителей). Центральным трендом 
пространственной динамики населения Украины в 1990–2010-е гг. являлось нарастающее удельное пе-
рераспределение в западном направлении. Этот процесс существенно ускорился в период специальной 
военной операции. В целом за 1992–2025  гг. суммарная доля центра и запада в населении Украины 
поднялась с 43,7 до 60–61 %. Показатель столичного региона (Киев и Киевская область) вырос с 8,8 
до 15,6–15,7 %. Масштабными оказались потери городской системы страны. Общее число больших го-
родов (более 100 тыс. жителей) сократилось за данный период с 51 до 22. Учитывая особенности совре-
менного естественного воспроизводства населения макрорегионов Украины и основные векторы его 
миграционной динамики, западный геодемографический тренд с большой вероятностью сохранится в 
будущем, что в течение 15–20 лет способно увеличить общий удельный вес запада и центра в населении 
Украины до 65–67 %, а столичной агломерации – до 17–18 %. 

Ключевые слова: постсоветская Украина, геодемографическая динамика населения, сдвиги систе-
мы расселения, макрорегионы и регионы страны, миграция, урбанизационный процесс. 

POPULATION OF UKRAINE: POST-SOVIET GEODEMOGRAPHIC CHANGES

S.Ya. Sushchiy1

Abstract. This article examines the main vectors of demographic, territorial, and settlement dynamics 
in post-Soviet Ukraine. As a result of significant natural population decline, emigration, and territorial 
losses, the country’s population fell from 51.7 million to 26–27 million people between 1992 and 2025. This 
depopulation was accompanied by a significant transformation of the settlement system. In the 1990s, the 
dominant trend was the accelerated decline of Ukraine’s urban population. Only in the north did a zone of 
accelerated rural depopulation develop. In the 2000s–2010s, this zone expanded to cover the entire country. 
The areas of demographic growth in Ukraine in the 1990s and 2000s remained in the Kiev agglomeration 
and several subregional areas in the west and south of the country, adjacent to regional centers. However, 
more than 90% of the country’s territory was in the depopulation zone, 22-25% of the territory was in the 
extreme depopulation (20% of loss for 20-year period). The central trend in the spatial dynamics of Ukraine’s 
population in the 1990s–2010s was a growing westward redistribution of population. This process accelerated 
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significantly during the special military operation. Overall, between 1992 and 2025, the share of the center and 
west in Ukraine’s population increased from 43.7 to 60–61%. The share of the capital region (Kiev and the 
surrounding area) increased from 8.8 to 15.6–15.7%. The country’s urban system suffered significant losses. 
The total number of large cities (with over 100,000  residents) decreased from 51 to 22 during this period. 
Considering the characteristics of modern natural population reproduction in Ukraine’s macroregions and the 
main vectors of migration dynamics, the western geodemographic trend is likely to continue in the future. In 
15–20 years, the overall share of the west and center in Ukraine’s population could grow to 65–67%, and the 
capital agglomeration to 17–18%.

Keywords: post-Soviet Ukraine, geodemographic population dynamics, settlement system shifts, macro-
regions and regions of the country, migration, the urbanization process.

ВВЕДЕНИЕ

К моменту распада СССР население Украин-
ской ССР составляло 51,7 млн человек. Крупнейши-
ми его средоточиями являлись столичная агломера-
ция (Киев и Киевская область) и урбанизированная 
зона Донбасса, на которые приходилось 8,8 и 15,8 % 
населения республики соответственно. Эпицентры 
системы расселения второго уровня формировались 
агломерациями городов-миллионников (Харьков, 
Днепропетровск, Одесса) и рядом других крупных 
центров (Львов, Запорожье, Кривой Рог, Никола-
ев + Херсон, Симферополь + Севастополь).

Система сельского расселения достигала макси-
мальной плотности на юго-западе республики – в 
Закарпатской области, – а также в районах между 
Львовом и Черновцами, где на 1 км2 приходилось 
90–120  жителей. И  в целом для западного макро-
региона была характерна повышенная плотность 
сельского населения (40–60  чел./км2). На боль-
шей части остальной Украины она составляла 
15–30 чел./км2.

Постсоветский период оказался связан с самы-
ми существенными сдвигами системы расселения 
страны, обусловленными как естественно-воспро-
изводственными и миграционными процессами, 
так и трансформацией территориальных контуров 
Украины. Данные изменения привлекали внимание 
украинских и российских демографов [1–3], соци-
альных географов [4], специалистов по геоурбани-
стике [5]. Однако значительная часть этих исследо-
ваний была выполнена в 2000-х – первой половине 
2010-х гг. и не учитывает масштабных геодемогра-
фических и расселенческих сдвигов, происшедших 
в последнее десятилетие. В детальном анализе ну-
ждается и комплекс трансформационных процес-
сов системы расселения Украины, происходивших 
в 2022–2025 гг. – в период проведения специальной 
военной операции (СВО).

Отметим, что существует множество вариан-
тов макрорегионального зонирования Украины, 
различающихся в зависимости от выбранного ана-
литического ракурса и его ключевого аспекта (эт-
нодемографического, этнополитического, истори-
ко-культурного, социально-экономического) [6; 7]. 

Для анализа находящейся в фокусе нашего ис-
следования динамики системы расселения постсо-
ветской Украины с учетом территориальных осо-
бенностей социодемографических процессов, есте-
ственного воспроизводства и миграции населения 
представляется возможным выделить в ее пределах 
6 крупных макрорегионов – Донбасс, восток, севе-
ро-восток, юг, центр, запад.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Информационно-статистическую базу иссле-
дования составили данные Всесоюзной переписи 
СССР 1989  г.  [8], результаты переписи населения 
Украины 2001 г. и статистика текущего учета насе-
ления, публикуемая Укрстатом [9], материалы, раз-
мещенные на сайте «Population statistics of Eastern 
Europe and the former USSR» [10].

Исследование было выполнено в рамках систем-
ного подхода, включавшего комплексный анализ 
сформированной базы статистики, аналитических 
и экспертных материалов с помощью методов, при-
нятых в демографических разработках, социаль-
ной географии, геоурбанистике и миграциологии, 
включающих элементы социально-математическо-
го анализа, а также методики балльного шкалиро-
вания для группировки и классификации анализи-
руемого материала.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Геодемографические тренды 1990-х  гг. Вос-
ходящий тренд в количественной динамике насе-
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селением больше 100 тыс. человек (условная план-
ка большого города) в 2021–2025 гг. сократилось с 
33 до 25 (в 1992 г. их было более 50) (рис. 7).

Но при значительном сокращении числа горожан, 
проживающих в больших городах (в 2021–2025 гг. 
оно упало с 14,65 до 10,2–10,3 млн человек), соот-
ношение групп населения, относящихся к различ-
ным уровням системы расселения (мегалополисы, 
крупные, средние, малые города, сельская мест-
ность), могло поменяться несущественно, посколь-
ку демографическая убыль в поселенческой сети 
была повсеместной.

ВЫВОДЫ

Постсоветский период был связан с устойчивым 
сокращением населения Украины, обусловленным 
естественной убылью, активной внешней миграци-
ей, а с середины 2010-х гг. и потерей ряда террито-
рий. В 1992–2021 гг. население страны сократилось 
с 51,7 до 37,5–38 млн человек. 

Депопуляция сопровождалась существенной 
трансформацией системы расселения. В 1990-е гг. 
доминирующей тенденцией в ее динамике явля-
лась ускоренная убыль городской компоненты, 
прежде всего населения средних и малых центров. 
Только на севере Украины сложилась зона опере-
жающей сельской депопуляции. В 2000–2010-е гг. 
она распространилась на всю территорию страны, 
что указывало на возобновление перетока сельско-
го населения в городскую систему (процесс урба-
низации).

География демографического роста на Украине 
в 1990–2000-е гг. ограничивалась киевской агломе-
рацией и рядом субрегиональных ареалов на западе 
и юге страны, примыкавших к областным центрам. 
Более 90 % ее территории находилось в зоне депо-
пуляции, в том числе 22–25 % – в зоне глубокой де-
популяции (потеря за 20 лет более 20 % населения).

Центральным трендом пространственной дина-
мики населения Украины в 1990–2010-е  гг. явля-

лось его нарастающее удельное перераспределение 
в западном направлении. Этот процесс существен-
но ускорился в период специальной военной опера-
ции. В результате региональных различий в уровне 
естественной убыли, масштабах внешней и межре-
гиональной миграции и вследствие территориаль-
ных потерь суммарная доля центра и запада в на-
селении Украины за 1992–2025 гг. поднялась с 43,7 
до 60–61 %. Показатель столичного региона (Киев 
и Киевская область) вырос с 8,8 до 15,6–15,7 %. 

Очевидно, что трансформационный период в 
геодемографической динамике Украины не завер-
шен. Достаточно ощутимые сдвиги в системе раз-
мещения населения могут произойти после окон-
чания периода активного вооруженного конфликта. 
Однако, как представляется, эти сдвиги с большой 
вероятностью сохранятся в русле сложившегося с 
1990-х гг. тренда постепенного смещения демогра-
фического потенциала Украины в западном направ-
лении. Тем более, что помимо миграционной цир-
куляции на эту тенденцию будет работать и есте-
ственная динамика, поскольку население запада и 
центра страны сохранило свой естественно-вос-
производственный потенциал в значительно боль-
шей степени, чем на юго-востоке. Это, в частности, 
отчетливо фиксируется соотношением показателей 
рождаемости и смертности. Если на востоке стра-
ны смертность в 2023–2025 гг. превышала рожда-
емость в 2,5–3 раза, то на западе – в 1,2–1,8 раза. 
Сохранение существующего западного геодемо-
графического тренда способно к началу – середине 
2040-х гг. увеличить общий удельный вес запада и 
центра в населении Украины до 65–67 %, а столич-
ной агломерации – до 17–18 %. 

Исследование выполнено в рамках государ-
ственного задания Южного научного центра Рос-
сийской академии наук «Южный макрорегион: 
современное международное и внутрироссийское 
позиционирование (социально-экономические и 
социодемографические векторы)».
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